
 

GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会 臨海専門部会（第 13 回） 

 

   日時：令和８年２月４日（水）13時 30 分から 

場所：第一本庁舎 15F 会議室及びオンライン 

 

議事次第 

 

１  開会 

 

２  報告事項 

  ・レインボーライド 2025・マルチスポーツ開催報告について 

 

３  審議事項 

・「レインボーライド2026・マルチスポーツイベント実施計画策定支援及び

運営委託」契約について 

 

４  閉会 

 

 

 

 



レインボーライド2025／マルチスポーツ

イベントレポート



レインボーライド2025 開催概要①
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＜名称＞ GRAND CYCLE TOKYO レインボーライド2025

＜日時＞ 2025年12月7日（日）

＜会場＞ お台場臨海エリア

＜内容＞ 東京のランドマークであるレインボーブリッジ・東京ゲートブリッジなどを走行でき特別感を味わえるライドイベント。
  ハイアマチュアや自転車愛好家はもちろん、ファミリー層など多くの方が参加できるコースを用意。

＜協賛＞ KNT-CTホールディングス株式会社 ／ 公益財団法人JKA ／ シナネンモビリティPLUS株式会社 ／ 株式会社フォトクリエイト
  CBJ合同会社 ／ ブリヂストンサイクル株式会社 ／ 株式会社オージーケーカブト ／ シマノセールス株式会社 ／ 株式会社ワイ・インターナショナル
  MSネット株式会社 ／ べーぐり合同会社 ／ 株式会社ヨシノパワージャパン ／ 株式会社あさひ ／ 株式会社EXプランニング

＜参加者数＞ 約6,000名

コース 距離 参加者数
参加料

大人（18歳以上） 小学3年生〜高校生 VIP（100名）
レインボーロング 約37km 4,500名 15,000円 7,500円 55,000円
レインボーミドル 約20km 1,000名 8,000円 4,000円 55,000円

レインボーショート 約8km 500名 6,000円 3,000円



申込枠 募集期間 コース 参加者決定方法

一般枠
（地元枠含む）

特設HPで募集
7/11(金)14時〜9/16(火)

レインボーロング
レインボーミドル

レインボーショート
応募者多数の場合抽選

◆グループ枠（最大6名まで）での応募が可能
◆当落はグループ単位
◆地元枠は港区・江東区在住・在勤・在学の方が応募可能（当選の確率UP）

VIP枠 特設HPで募集
7/18(金)12時〜

レインボーロング
レインボーミドル 先着順（定員になり次第終了）

◆出走権の確約
◆VIP専用の受付場所
◆待機時間の短縮
◆スタート位置の優遇
◆VIP特製ノベルティ（VIP参加者用ジャケット）
◆VIPラウンジ使用（ドリンク＆軽食を用意）
◆テストコース出走権（約51km）＊希望者のみ（東京ゲートブリッジ〜若洲海浜公園間を2往復）

団体枠 問い合わせから申込み レインボーロング 先着順（定員になり次第終了）

◆都内に所在する自転車クラブで、年間を通じたサイクリング活動を行っている小・中・高校生が活動する部活・クラブを対象
（先着100名程度）
◆申込はご本人の参加の如何に関わらず、代表者が申し込み
◆申込時に参加者名簿と2024年度の活動実績を提出
◆小学生が参加する場合、小学生5人に対し指導者（18 歳以上）１名の同伴が必要
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レインボーライド2025 開催概要②

＜申込枠＞ 
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レインボーライド コース
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開催風景

＜スタートセレモニー＞
 ●登壇者 小池百合子（こいけ・ゆりこ）東京都知事

大久保朋果（おおくぼ・ともか）江東区長 ／ 清家愛（せいけ・あい）港区長
ケニス・ポッジーバ BIKE NEW YORK CEO ／ アンドリュー・グールド BIKE NEW YORK COO

   武井壮（たけい・そう）GCTアンバサダー ／ 稲村亜美（いなむら・あみ）GCTアンバサダー

 ●司会 宇佐美友紀（うさみ・ゆき）

小池知事 挨拶 アンバサダー 挨拶

フォトセッション 小池都知事 スターター

記念撮影（BNY協定書）
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開催風景

エイドステーション（海の森水上競技場）

海の森トンネル（往路） 海の森公園（中央口からの坂道）

海の森公園（坂の上広場）

受付（NOP区画） レインボーブリッジ（折り返し）

レインボーブリッジ（出口）

エイドステーション（海の森水上競技場）

スタートゲート（お台場海浜公園）
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開催風景

若洲公園（再スタート） 海の森トンネル（復路） フィニッシュゲート（シンボルプロムナード公園）

東京ゲートブリッジ（往路・復路）若洲海浜公園沿道応援（若洲海浜公園）

東京ゲートブリッジ（往路）沿道応援（海の森水上競技場）フォトスポット（海の森水上競技場）
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マルチスポーツ 開催概要

＜名称＞ GRAND CYCLE TOKYO マルチスポーツ

＜日時＞ 2025年12月7日（日）9:30〜15:30

＜会場＞ 青海NOP区画

＜内容＞ 大人から子どもまで楽しめる様々なスポーツが体験できるイベントや、トップライダーによる迫力あるデモンストレーション、
VR体験、キッチンカー、サイクルショップなど、一日中お楽しみいただける多彩なコンテンツを用意。

【ステージイベント】
木原さん・そらジローふれあいステージ＆撮影会、ラブライブ︕虹ヶ咲学園スクールアイドル同好会 スペシャルトークショー、
それいけ︕アンパンマン ショー、TOKYO MX  レインボーライド2025生中継、アルバルクチアリーダーパフォーマンス、デフリンピック選手トークショー 他

【体験コンテンツ】
ストライダーカップ、30分で乗れるへんしんバイク自転車教室、日テレ・東京ヴェルディベレーザキックターゲット、読売ジャイアンツ 野球体験ブース、
アルバルク東京バスケットシュートチャレンジ、ピックルボール体験、おもしろ自転車パーク、アーバンスポーツ体験、ジャンプロープ競技体験会、
スケアードストレイト(交通事故再現)方式の交通安全教室、バーチャルサイクリング体験、人力発電足漕ぎスロットカーレース

【出展ブース】
フードパラダイス、江戸ONIGIRI祭り、サイクルグッズマーケット、ラブライブ展示＆フォトスポット 他

＜協賛＞ KNT-CTホールディングス株式会社 ／ 公益財団法人JKA ／ シナネンモビリティPLUS株式会社 ／ 株式会社フォトクリエイト
  CBJ合同会社 ／ ブリヂストンサイクル株式会社 ／ 株式会社オージーケーカブト ／ シマノセールス株式会社 ／ 株式会社ワイ・インターナショナル
  MSネット株式会社 ／ べーぐり合同会社 ／ 株式会社ヨシノパワージャパン ／ 株式会社あさひ ／ 株式会社EXプランニング

＜参加者数＞ 約22,000名
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マルチスポーツ 会場
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開催風景＜ステージイベント①＞

TOKYO MXレインボーライド2025生中継
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 武井壮 / 稲村亜美 他

オープニング
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 武井壮 / 稲村亜美

木原さん・そらジローふれあいステージ＆撮影会
◆出演者
木原実 / そらジロー

命を守る︕警視庁からのお知らせと
オージーケーカブトのヘルメット講座
◆出演者
武井壮 / 稲村亜美 / 警視庁交通部 /
柿山昌範（オージーケーカブト）

TOKYOジュニアスポーツアンバサダー
任命式
◆出演者
塩川菜摘 / 渡邉知秀(東京都スポーツ推進本部)/
Rosy☆Lily（川上ゆあ・村岡結愛・櫻井ありす）

XCROSS AIR JAM
◆出演者
安達 浩樹 /安藤 優真/北見 栄富/遠藤 陸士/
府中ストリートスポーツ同好会
(白井レオン/白井レエナ/黄木イチト/増井チアキ)

KEIRINグランプリ直前︕
スペシャルトークショー︕
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 武井壮 / 稲村亜美 / 
深谷知広/森田一郎/ウィンディ/成沢紫音/雛田唯以
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開催風景＜ステージイベント②＞

デフリンピック選手トークショー
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 藤本六三志 / 郷原輝久 /
 簑原由加利 / 早瀬久美 / 佐々木琢磨

TEAM BRIDGESTONE Cycling
トークショー
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘
中島康晴 / 長迫吉拓 / 三浦一真 / 木綿崚介 / 宮﨑景涼

ラブライブ︕虹ヶ咲学園スクールアイドル同好会
スペシャルトークショー
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 相良茉優（中須かすみ役）/ 
田中ちえ美（天王寺璃奈役）

チアリーディングチームACTAS
（マミ体操クラブ）パフォーマンス

アルバルクチアリーダーパフォーマンス
◆出演者
アルバルクチアリーダー
(ERI・ERINA・NAGISA・RIO・KU) / ルーク それいけ︕アンパンマン ショー

クロージング
◆出演者
サッシャ / 塩川菜摘 / 武井壮 / 稲村亜美

©2024 PL!NM
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開催風景＜体験コンテンツ①＞

おもしろ自転車パーク アーバンスポーツ体験（パルクール） アーバンスポーツ体験（BMX）

アルバルク東京
バスケットボールシュートチャレンジ ピックルボール体験

30分で乗れるへんしんバイク
自転車教室

ストライダーエンジョイカップGCTステージ 読売ジャイアンツ 野球体験ブース
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
キックターゲット
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開催風景＜体験コンテンツ②、その他＞

人力発電足漕ぎスロットカーレース

アーバンスポーツ体験（スケートボード）
スケアードストレイト（交通事故再現）
方式の交通安全教室 バーチャルサイクリング体験

ジャンプロープ競技体験会 試乗コーナー

フォトスポット フィニッシュミール飲食コーナー
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開催風景＜出展ブース①＞

協賛社ブース② 協賛社ブース③ 協賛社ブース④

出展ブース④ 出展ブース⑤ 協賛社ブース①

出展ブース① 出展ブース② 出展ブース③
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開催風景＜出展ブース②＞

江戸ONIGIRI祭り

サイクルグッズマーケット
(ペニーファージング試乗)

サイクルグッズマーケット②

協賛社ブース⑤ フードパラダイス① フードパラダイス②

ラブライブ︕虹ヶ咲学園
スクールアイドル同好会 展示①

ラブライブ︕虹ヶ咲学園
スクールアイドル同好会 展示②

サイクルグッズマーケット①

©2024 PL!NM ©2024 PL!NM
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レインボーライド 参加者アンケート

Q. レインボーライドに満足できましたか︖

Q. 次回もレインボーライドに参加したいですか︖ Q. コース設定はいかがでしたか︖

Q. あなたの年齢をお選びください

42.3%

（回答︓868件）

38%

15%

61.5%24.3%

10%

1.5%
2.6%

61.1%24.9%

12%

2.1%

54.7%33.2%

9.2%

2%
0.9%

1.5%
3.2%

●50歳代以上
●40歳代
●30歳代
●20歳代
●10歳代

●ぜひ参加したい
●参加したい
●どちらでもない
●参加したくない

●大変満足
●やや満足
●わからない
●やや不満
●大変不満

●大変満足
●やや満足
●わからない
●やや不満
●大変不満
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マルチスポーツ 参加者アンケート

63.3%
30.5%

6%

0.1% 0.1%

Q. あなたの年齢をお選びください Q. マルチスポーツイベントに満足できましたか︖

Q. 次回もマルチスポーツイベントに参加/来場したいですか︖ Q.マルチスポーツイベントを周囲に勧めたいですか︖

36%

10%25%

13%

5%
6%

2% 2% 0.2%
1%

58.2%
33.2%

7.5%

0.6% 0.4%

（回答︓929件）

●50歳代以上
●40歳代
●30歳代
●20歳代
●10歳代

●とても参加したい
●やや参加したい
●どちらともいえない
●あまり参加したくない
●まったく参加したくない

●大変満足
●やや満足
●わからない
●やや不満
●大変不満41.2%

26.5%

20.6%

9.3%

1.5%

●10点
●９点
●８点
●７点
●６点
●５点
●４点
●３点
●２点
●１点



■開催日
令和８年11月23日（月）（予定）

■参加者数・来場者数
レインボーライド︓約6,000人〜7,000人、
マルチスポーツ︓約20,000人

■レインボーライド
令和７年度コースを基本とするレインボー＆東京ゲートブリッジを
通るコースなど、全３コース

（8km, 20km, 37km ※VIP特典として51Km）
 【取組のポイント】
・エイドのサービス充実により、更なる満足度向上を図る
・インバウンド獲得に向けた多言語対応の強化や海外でのPR

■マルチスポーツ
自転車のデモ、VR、試乗体験、安全啓発や各種スポーツ体験、
ステージコンテンツ等を実施予定

■気運醸成
Bike NY、都イベントなどにブース出展を実施し、イベントのPR
や自転車安全啓発を行う予定

【参考 令和７年度コース】

概 要

事業内容

〇地域と一体となった自転車イベントとして、定着しつつある本イベントを継続開催し、さらなる認知度の向上を図っていく
〇多くの方の注目を集めるイベントにすることで、自転車の普及促進や安全啓発、東京の新たな魅力の発信などを行っていく

１ 計画概要
２（１）「レインボーライド2026・マルチスポーツイベント実施計画策定支援及び運営委託」

若洲海浜公園の工事に
伴い、コースを調整



【仕様書の構成】
〇仕様書：実施してもらう内容を記載
〇別 紙：計画の詳細及び、受注者から提案して欲しい事項を記載

仕様書 主な項目
１．イベント概要 臨海部で自転車ファンライド、スポーツ体験イベントを開催
２．計画の策定、提案 ・別紙 ⇒ ①全体計画

②レインボーライド計画
③マルチスポーツ計画
④広報
各種、実施の詳細及び提案内容を提示

３．運営実施 ・各種マニュアル作成
・会場の設営・撤去
・コールセンター設置
・気運醸成イベント
・ウェブサイト運営 等

４．イベント準備 ・定例会（打合せ）の実施
・関係機関との協議・申請及びの協議資料作成 等

５．成果品 ・提出物 等

２ 仕様書の概要

【仕様書本編】



仕様書 カテゴリー 主な提案項目
１ 全体計画 組織体制、実績、スケジュールなど

２ レインボーライド
運営計画 参加者満足度向上 コース上の演出（沿道応援、フィニッシュ地点の盛り上げ）、

参加賞、エイドステーションの充実 など
参加者募集計画 参加者6,000人〜7,000人に対するライドの運営管理 など

ｽﾀｰﾄ/ﾌｨﾆｯｼｭ計画 受付フロー（待機時間縮減、車検の効率化）、スタートセレ
モニー、VIPホスピタリティなど

安全対策 確実な安全管理や効率化による資機材及び人材の削減 など

３ マルチスポーツ
運営計画 各コンテンツ運営 集客につながるコンテンツや出演者の提案

自転車安全啓発に繋がる内容の提案 など
雨天対策等 雨天でも集客を見込めるコンテンツの提案、防寒対策 など

４ 広報計画 広報戦略 GCTの認知度向上、レインボーライド参加者応募やマルチス
ポーツ当日来場者の増加につながる広報戦略の提案 など

インバウンド獲得 多言語対応の実施、BNYでのPRを含む広報戦略の提案 など

アンバサダー GCTの普及、定着に寄与するアンバサダーの活用方法 など
５ その他 協賛募集計画の提案（将来的な協賛社へのアプローチ含む）

【仕様書別紙 主な提案事項】



採点項目 視点 配点 割合

全体 事業目的の理解、整合性　など 10点 5%

レインボーライド 参加者満足度向上、安全対策効率化　など 60点 30%

マルチスポーツ コンテンツの魅力、雨天時対策 など 30点 15%

広報計画 効果的な広報戦略、インバウンド獲得、アンバサダーの活用　など 40点 20%

その他 協賛募集計画　など 20点 10%

業務実施体制等に
関する事項

適正な人員体制・実績、スケジュール　など
　（実績の配点は、20点） 20点 10%

政策的評価項目 都の政策目的の実現を支援する事業者の取組
(環境マネジメント、女性活躍推進など） 20点 10%

200点 100%合計

３ 採点基準

【技術点】

【価格点】
価格点＝ 100点−（入札価格／予定基準価格）× 100点

※過去３年間の指名停止処分の場合20点減点

〇本委託業務における業者選定は総合評価方式によることとし、技術点及び価格点は以下のとおりとする。



所属・役職 氏名 備考

東京都障害者スポーツ協会 スポーツ振興部長 藤田 勝敏 パラ関係 [臨海部会委員]

東京都都民安全総合対策本部総合推進部長 馬神 祥子 行政（安全啓発）

東京都スポーツ推進本部スポーツ担当部長 武田 文彦 行政（スポーツイベント）

東京都スポーツ協会 事務局次長 金子 玲賢 スポーツ競技運営

元自転車競技選手 藤野 智一 学識（自転車関係）

法政大学スポーツ健康学部 准教授 片上 千恵 学識（大学関係）

敬称略審査委員（案）

４ 技術審査委員会の設置及び審査委員

審査に伴い、「レインボーライド2026・マルチスポーツイベント実施計画策定支援及び運営委託
技術審査委員会設置要綱」 を制定し、審査委員会を設置する


